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ママさんハードラー 寺田明日香選手と一緒に作ろう！ 
スパイス商から直接学べるスープカレークッキング教室！ 

 

株式会社ベルーフ（本社︓東京都品川区、代表取締役︓丸山直哉）が運営する「北海道ライブマルシェ」
は、2025 年 2 月 2 日（日）に、北海道ライブマルシェお料理教室を開催いたします。湘南で 70 年続くスパ
イス商・アナン株式会社 3 代目のメタ・バラッツ氏と「北海道ライブマルシェ」が共同で開発したオリジナル「スープ
カレースパイスキット」を使い、北海道の素材を活かしたスープカレー作りと北海道産牛乳を使用したチャイ作りを
北海道出身の寺田明日香選手と一緒に体験していただきます。 
 

 
 
 

■イベント情報■ 
● 日 時 ︓ 2025年2月2日（日） 16︓00～18︓30 ※受付は30分前より開始予定 
● 内 容 ︓ オリジナルスープカレー+チャイ作り ※スープカレーの辛さ調整は可能です  
● 講 師 ︓ メタ・バラッツ氏 
● 定 員 ︓ 先着30名 ※先着順 
● 参 加 費 ︓ 1名 2,500円（税込）※1組最大4名までの申し込み 

 
  ※1名追加ごとに2,500円（税込） 

※中学生以下の子どもが参加の場合1名につき、大人1名の参加をお願いいたします。 
● 会 場 ︓ 川崎市中原市民館 神奈川県川崎市中原区新丸子東3丁目1100番地12 2階料理室 
● 参加特典 ︓ ・当日使用したスープカレースパイスキット 
   ・「北海道ライブマルシェ」で使用できる10％割引券 
● 参加方法 ︓ 北海道ライブマルシェ公式LINEアカウントにてお申込みができます。 
   お申し込みの際に参加費をお支払いください。 
● 持 ち 物 ︓ エプロン・三角頭巾・髪留め用ゴム・筆記用具 

 

【問い合わせ】 

メディア︓株式会社ベルーフ （担当︓岡本）TEL︓03-5421-2100 MAIL︓okamoto@brf.co.jp 
お客様 ︓北海道ライブマルシェ グランツリー武蔵小杉店 TEL︓044-750-9685（10:00～21:00） 

 

mailto:okamoto@brf.co.jp


■注意・禁止事項■ 

 

《オリジナル「スープカレースパイスキット」について》  
「北海道ライブマルシェ」と「アナン株式会社」の共同開発により誕生したオリジナル「スープカレース
パイスキット」を、2025年1月22日(水)に発売いたしました。 
詳細は右記リンクよりご確認ください。 https://www.brf.co.jp/news20250122 
 

■寺田明日香選手プロフィール■ 
北海道札幌市出身の陸上競技選手。2020東京オリンピックにも女子
100mハードル日本代表として出場した元日本記録保持者。摂食障害や
疲労骨折等で2013年に引退したものの、結婚・大学進学・出産を経て
2016年に7人制女子ラグビーに競技転向する形で現役復帰。さらに
2019年に陸上競技に再転向し、同年には女子100mハードル日本人初
の12秒台＆19年ぶりに日本新記録（12秒97）を樹立し10年ぶりに世
界陸上に出場。“出産＝引退“というイメージを払拭し、女性スポーツ界の
発展の一助となることが期待される小学生の娘を持つママさんハードラー。 
 

■メタ・バラッツさんについて■ 
南インド・ニルギリの高校GSIS（Good Shephered Intʼl School）を卒業し、スイス・ジュネーブのCollege du 
Lemanにてケンブリッジ大学のA Levelを獲得。その後、スペインに留学して経営学と料理を学び、帰国。アナン㈱に
て新商品開発やネーミング・新規事業の改革等に携わりながら、北インド・グジャラート出身である父アナン・メタの元
で、アーユルヴェーダを基にした料理を実践している。旬の野菜をテーマにしたカフェ「移動チャイ屋」を立ち上げ、出張
料理を精力的に展開中。また、2011年震災後より宮城県女川町に仲間たちと炊き出しに赴いたのをきっかけに現
地の雇用、観光資源創出に向け「女川カレーProject」を仲間と共に始める。 
 

■「北海道ライブマルシェ グランツリー武蔵小杉店」について■ 

「北海道ライブマルシェ」は、北海道の選りすぐりの食材やグルメを集結させた
体験型セレクトショップとして、2021年11月「グランツリー武蔵小杉」にオープ
ンいたしました。大人気スープカレー店「奥芝商店」のレトルトカレーや最高級
の利尻昆布を使用した「利尻昆布ラーメン」、本州初となる常設売り場の人
気スイーツ「セルクル」などをラインナップ豊富に取り揃えています。さらにブランド
牛乳を使用したソフトクリームや小樽若鶏時代なると本店監修のザンギなど
をその場で味わえるライブキッチンも併設しています。 

※ キャンセルによるチケットの払い戻しはございません。ご確認のうえ、お申込みください。 
※ 当日はお客様による調理・試食を予定しております。お持ち帰りはできません。 
※ 食物アレルギーに関する個別の対応は行っておりません。 

アレルギーをお持ちの方は、ご自身の責任でご参加ください。 
※ 調理中の怪我や事故には十分お気を付けください。万が一、お客様の不注意によって怪我や事故が発生した場

合は、弊社では責任を負いかねますこと、予めご了承ください。 
※ 乳幼児のご参加はお断りさせていただいておりますので、予めご了承ください。 
※ 見学のみのご参加はご遠慮ください。必ず調理にはご参加をお願いいたします。 
※ 当日は公共交通機関のご利用を推奨いたします。 
※ 喫煙、ペット同伴、飲食物のお持ち込みはご遠慮ください。 
※ 当日の様子を写真･動画を撮影するため、場合によってはお客さまが映り込む可能性がございます。 

写真や動画は公式YouTubeやInstagramなどのSNSに配信予定です。予めご了承ください。 
※ 詳細は公式Instagram @hokkaidolm (https://www.instagram.com/hokkaidolm/) をご確認くだ

さい。 

https://www.brf.co.jp/news/%e3%80%90%e5%8c%97%e6%b5%b7%e9%81%93%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%96%e3%83%9e%e3%83%ab%e3%82%b7%e3%82%a7x%e3%82%a2%e3%83%8a%e3%83%b3%e6%a0%aa%e5%bc%8f%e4%bc%9a%e7%a4%be%e3%80%91%e3%80%80%e3%80%80/
https://www.brf.co.jp/news/%e3%80%90%e5%8c%97%e6%b5%b7%e9%81%93%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%96%e3%83%9e%e3%83%ab%e3%82%b7%e3%82%a7x%e3%82%a2%e3%83%8a%e3%83%b3%e6%a0%aa%e5%bc%8f%e4%bc%9a%e7%a4%be%e3%80%91%e3%80%80%e3%80%80/
https://www.instagram.com/hokkaidolm/


■株式会社ベルーフについて■ 
株式会社ベルーフは、商業施設内の運営受託事業を中心に、人材の紹介・派遣、ポップアップストアの企画・運営、
様々な業種・店舗の経営を行っています。事業戦略に不可欠な“人材”を軸に全国規模のネットワークを展開し、リテ
ールの現場をプロフェッショナルが実務でサポートしています。 
 
【会社概要】 
社名 ︓ 株式会社ベルーフ 
代表 ︓ 代表取締役社長 丸山 直哉 
所在地 ︓ (本社)〒141-0022 東京都品川区東五反田 5-24-10 テラサキ第 3 ビル 2F 
  (大阪オフィス)〒550-0005 大阪府大阪市西区西本町 1-4-1 オリックス本町ビル 4F 
ＨＰ ︓ https://brf.co.jp/ 

設立 ︓ 1997年4月 
資本金 ︓ 5,000万円 
事業内容 ︓ 人材派遣・請負事業、人材紹介業（海外人材・国内人材）、店舗運営ビジネス（オリジナルグ

ロッサリーストア・FC店・アンテナショップ他） 
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